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Einladung & Presseinfo | schauinsland Muddy Angel Run, XLETIX Kids und XLETIX 
Challenge presented by MaxiNutrition starten in München 

 
Ab Juli kommen mit dem schauinsland Muddy Angel Run, XLETIX Kids und der XLETIX Challenge 
presented by MaxiNutrition Deutschlands aufregendste Sport-Großevents nach München und 
bringen Bewegung, Spaß und Schlamm in die bayrische Landeshauptstadt. In dieser Saison 
dürfen sich die Teilnehmenden wieder auf einzigartige Laufstrecken, spaßige neue Hindernisse 
und unvergessliche Erlebnisse in Gemeinschaft freuen. Gerne bieten wir für alle Hindernisläufe 
redaktionelle Akkreditierungen zur sportlichen Selbstherausforderung an und vermitteln 
Interviews mit dem XLETIX Team, Partnern oder Teilnehmenden.  
 
Den Auftakt macht am 12. Juli 2025 der schauinsland Muddy Angel Run, der das Kieswerk Haar in 
eine einzigartige Schlammlandschaft verwandelt. Europas größte Hindernislaufserie für Frauen 
feiert in diesem Jahr 10. Jubiläum und lädt wieder Frauen aller Fitnesslevel zu einem 
unvergesslichen Sporterlebnis ein – der Spaß steht hier im Vordergrund! Gemeinsam mit den 
besten Freundinnen, Kolleginnen, der Schwester oder Mama gilt es auf insgesamt fünf 
Kilometern Laufstrecke 15 Hindernisse zu überwinden, die vor allem Teamgeist und Freude an 
der Herausforderung fördern. Ab einem Alter von 12 Jahren können auch Mädchen in Begleitung 
eines Erwachsenen bei der Hindernislaufserie an den Start gehen. Mit der Teilnahme unterstützt 
man gleichzeitig den Kampf gegen Brustkrebs. Gemeinsam mit Brustkrebs Deutschland e. V. 
setzt sich die XLETIX GmbH, der Veranstalter hinter dem Frauenlauf, für Aufklärung über die 
Krankheit ein und möchte Frauen jeden Alters für das Thema sensibilisieren. Die Tickets für das 
Event sind bereits ausverkauft, Zuschauerinnen und Zuschauer können sich das Jubiläums-
Event auch ohne Tickets anschauen. Starten werden etwa 7.400 Teilnehmerinnen. 
 
Weiter geht es am 13. Juli 2025 im Kieswerk Haar mit dem Familienabenteuer XLETIX Kids. Das 
Outdoor-Event richtet sich an Familien mit Kindern und Jugendlichen zwischen fünf und 15 
Jahren, die Lust auf Bewegung und unvergessliche Momente inmitten jeder Menge Schlamm 
haben. Starten können Kinder gemeinsam mit der Familie oder als Gruppe mit Gleichaltrigen und 
ihren Begleitpersonen. Entlang riesiger Kiesberge, die an eine Mondlandschaft erinnern, unter 
Förderbändern hindurch und an einem strahlend türkisblauen Kiessee vorbei – die Strecke hat 
einiges zu bieten. Zur Auswahl stehen die Action-Distanz mit einer Länge von fünf Kilometern 
und über 20 Hindernissen sowie die Fun-Distanz, die zwei bis drei Kilometer lang ist und über 
zehn Hindernisse bereithält. In diesem Jahr gibt es wieder neue, aufregende Hindernisse zu 
entdecken – darunter die „Piratenplanke“, bei der die Kids ihre Balance und Geschicklichkeit 
unter Beweis stellen können. Innerhalb von vier Jahren hat sich XLETIX Kids zum größten 
Laufevent für Familien entwickelt und feiert in dieser Saison das 5. Jubiläum und die Expansion 
der Events nach Frankreich und Belgien. Auch in diesem Jahr arbeitet XLETIX Kids mit dem 
transfer e. V. und der Aktion GUT DRAUF zusammen, um sich gemeinsam für einen gesunden 
Lebensstil von Kindern starkzumachen. Die Tickets für das Event sind bereits ausverkauft, es 
werden ungefähr 7.350 kleine und große Sportfans erwartet. Zuschauerinnen und Zuschauer 
sind aber herzlich willkommen und benötigen kein Ticket.  
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Die XLETIX Challenge presented by MaxiNutrition – Europas führende und größte 
Hindernislaufserie – kommt am 19. Juli 2025 in das Freizeit- und Erholungsgebiet am Kronthaler 
Weiher in Erding. Die atemberaubende Kulisse bestehend aus hohen Kiesbergen und dem 
kristallklaren See machen die Location zu einem besonderen Highlight dieser Saison. Aufregung, 
Action und Adrenalin – mit schlammigen Passagen und steilen Anstiegen auf anspruchsvollem 
Terrain bietet der beliebte Hindernislauf in München alles, was das Challenger-Herz begehrt. Auf 
drei verschiedenen Distanzen meistern die Teilnehmenden bis zu 35 spaßige und fordernde 
Hindernisse, um ihre sportlichen Grenzen zu testen. Wer es über die Ziellinie schafft, beweist 
Ausdauer, Kraft und Willensstärke. Auch 14- und 15-Jährige bekommen in Begleitung eines 
Erwachsenen die Chance, die Grenzen ihrer Stärke und Sportlichkeit bei der sechs Kilometer 
langen Fun-Distanz zu testen. Zudem können sich die Teilnehmenden in dieser Saison auf 
unbekannte Herausforderungen bei neuen Hindernissen freuen und z. B. bei „Turn Tables“ ihre 
Beweglichkeit und Kraft unter Beweis stellen. Erwartet werden in diesem Jahr rund 7.400 
Teilnehmende. Die Tickets für die XLETIX Challenge in München Erding sind bereits ausverkauft, 
Zuschauerinnen und Zuschauer sind herzlich willkommen, um die Challenger anzufeuern.  
 
FACTS 
 
schauinsland Muddy Angel Run 
 
Samstag am 12.07.2025  
Kieswerk Haar, München 
Voraussichtliche Teilnehmerzahl: 7.400 
(Event ist ausverkauft)  
Link: muddyangelrun.com/München-2025  
 
XLETIX Kids  
 
Sonntag am 13.07.2025 
Kieswerk Haar, München 
Voraussichtliche Teilnehmerzahl: 7.350 
(Event ist ausverkauft)  
Link: xletixkids.com/München-2025 
 
 
XLETIX Challenge presented by MaxiNutrition  
 
Samstag am 19.07.2025  
Freizeit- und Erholungsgebiet am Kronthaler Weiher in Erding, München 
Voraussichtliche Teilnehmerzahl: 7.400 
(Event ist ausverkauft)  
Link: xletix.com/muenchen-erding-2025   
 
 
 
 


